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THEMA: PASSEN

TRAININGSFORM 1:
STANGEN-ZUSPIELE

ORGANISATION

» 3 Stangen in einem Abstand von 2 Metern so
nebeneinander aufstellen, dass sich 2 Stangentore
ergeben

» Mittig auf beiden Seiten je 2 Starthitchen
errichten

» Die Spieler an den Starthitchen verteilen

» Der erste Spieler an einem Starthtchen hat 1 Ball

ABLAUF

» Der erste Ballbesitzer passt durch das rechte
Stangentor zum ersten Spieler auf der gegentiber-
liegenden Seite.

» Dieser nimmt den Ball zunachst an, dann zur Seite
mit und passt durch das andere Stangentor zurtick
USW.

» Nach jedem Pass stellen sich die Spieler bei der
eigenen Gruppe wieder an.

VARIATIONEN

» FUr starkere Spieler: Das Zuspiel mit einem Kontakt
zur Seite mitnehmen und mit dem zweiten Kontakt
sofort auf die andere Seite spielen.

» Die Spieler laufen dem Pass nach, laufen rechts
am Stangentor vorbei und stellen sich bei der
Gruppe auf der jeweils anderen Seite wieder an.

» Die Spieler durchlaufen nach jedem Pass den
Stangenslalom von einer vorher bestimmten(!)
Seite und stellen sich bei der eigenen Gruppe
wieder an.

» Die Spielrichtung andern: Jeweils durch das linke
Stangentor passen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Abstande der Slalomstangen und die Pass-
distanzen je nach Leistungsstarke der Spieler
vergréfbern oder verkleinern.

» Schwachere Spieler gezielt coachen und bei den
Laufwegen unterstitzen.

» Moglichst genaue Zuspiele mit der Fuflinnenseite
fordern.

» Nach Méglichkeit darauf achten, dass der Fuf3 im
Gelenk fixiert ist und die FuBspitze nach oben
zeigt.
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THEMA: PASSEN

TRAININGSFORM 2:
STANGENLAUF UND PASSEN

ORGANISATION

» 10 Meter vor einem Tor ein Feld markieren

» Mittig im Feld 3 Slalomstangen in einem Abstand
von 2 Metern hintereinander errichten

» In den Torecken mit Hitchen zwei 1,5 Meter
breite Treffflachen markieren

» An den vorderen Eckhiitchen jeweils 6 Bélle
bereitlegen

» Die Spieler an den hinteren Eckhitchen des
Feldes verteilen

ABLAUF UBUNG 1

» Der erste Spieler von einem Eckhitchen durch-
lauft den Slalomparcours und passt anschlieffend
in eine der Torecken.

» AnschlieBend umlauft er die hintere Stange und
passt von der jeweils anderen Seite erneut.

» Danach startet der erste Spieler vom jeweils
anderen Eckhitchen usw.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Jeder Treffer in
eine Torecke ergibt 1 Punkt. Welcher Spieler
sammelt die meisten Punkte?

Ubung 1 ABLAUF UBUNG 2
» Den Grundablauf aus Ubung 1 beibehalten.
» Jetzt laufen die Spieler vor jedem Pass auf die
Torecken durch den Slalomparcours.
» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welches Duo
sammelt die meisten Punkte?
TIPPS UND KORREKTUREN
» Die Abstande der Slalomstangen und die Pass-
distanz je nach Leistungsstdrke der Spieler
vergrofbern oder verkleinern.
. » Auf gleich starke Teams achten.
Ubung 2

» Am schwichsten Spieler orientieren: Die Ubung
startet erst wieder, wenn der letzte Spieler das
Starthitchen erreicht hat.

» Vom rechten vorderen Eckhiitchen nach Méglich-
keit mit rechts und vom linken mit links auf die
Torecken passen.

» Die Slalomstangen mit moéglichst hohem
Tempo durchlaufen und den Stangen geschickt
ausweichen.
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TRAININGSFORM 3:

STANGEN-PASSEN
UND TORSCHUSS

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Die Treffflachen in den Toren entfernen

» 1 Spieler im Tor postieren

» Alle Gbrigen Spieler an den hinteren Eckhitchen
verteilen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» A und B starten gleichzeitig und passen sich im
Zickzack vor, zwischen und hinter dem Stangen-
parcours insgesamt 4-mal zu.

» Abschlieffend nimmt A in Richtung Tor an und
mit und schlie3t aus dem Feld auf das Tor mit
TorhGter ab.

» Danach wechseln beide Spieler die Positionen.

VARIATIONEN

» Wettbewerb |: Welcher Spieler erzielt die meisten
Treffer?

» Wettbewerb II: 4 Durchgénge absolvieren.
Welcher Torhater kassiert die wenigsten Treffer?

» Den Ablauf von der anderen Seite durchfihren.

» Beim Passen durch die Stangen mit moéglichst
wenigen (z. B. maximal 2) Kontakten agieren.

» Fur Kénner: Im Direktspiel durch die Stangen
passen.

» Schwachere Spieler stoppen den Ball und
schiefen den 'ruhenden Ball' auf das Tor.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Torhiter regelméafiig wechseln.

» Gegebenenfalls ein 'Tandem' aus einem starkeren
und einem schwacheren Spieler bilden. Der
starkere Spieler unterstltzt den Mitspieler verbal.
Das Tempo orientiert sich am jeweils schwacheren
Spieler.

» Die Abstande der Slalomstangen sowie die Pass-
und die Torschussdistanzen je nach Leistungs-
starke der Spieler vergréfiern oder verkleinern.

» Zur Schulung der Beidftibigkeit darauf achten,
dass sich die Spieler nach Méglichkeit jeweils mit
dem stangenfernen, duf3eren Fuf® zupassen.
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