
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  V I E L  B E W E G U N G  M I T  G E R Ä T E N

S P I E L  1 :  

F R Ö S C H E  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Ein 20 x 20 Meter großes Feld mit verschiedenen 

Hallengeräten markieren 

 

A B L A U F  

� Die Kinder spielen Frösche in einem Teich. Sie 

springen von einem Seerosenblatt zum anderen. 

� Die Kinder laufen durch das Feld. 

� Neben den Geräten springen sie 2-mal in die 

 Höhe. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Wettbewerb: Wer springt zuerst bei allen Geräten? 

� 3-mal springen. 

� Rückwärts oder seitwärts springen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Sprünge gehören zu allgemeinen Bewegungs-

schulung. 

� Den Kindern stets verschiedene Bewegungsauf -

gaben stellen. 

� Alle Kinder möglichst gleichzeitig in Bewegung 

halten.
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