DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

N
VIEL BEWEGUNG MIT GERATEN
SPIEL 1:
FROSCHE

ORGANISATION
» Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld mit verschiedenen
Hallengeraten markieren

ABLAUF

» Die Kinder spielen Frésche in einem Teich. Sie
springen von einem Seerosenblatt zum anderen.

» Die Kinder laufen durch das Feld.

» Neben den Geraten springen sie 2-mal in die
Hoéhe.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer springt zuerst bei allen Geraten?
» 3-mal springen.

» Rickwarts oder seitwarts springen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Spriinge gehdéren zu allgemeinen Bewegungs-
schulung.

» Den Kindern stets verschiedene Bewegungsauf-
gaben stellen.

» Alle Kinder moglichst gleichzeitig in Bewegung
halten.
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