DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND

N=

KINDER MIT MINI-TURNIEREN BEGEISTERN

HAUPTTEIL 1:

3 GEGEN 3 AUF 4 MATTENTORE

ORGANISATION

» Den Aufbau und die Teams beibehalten
» Die Matten an die Wande stellen

ABLAUF
» 3 gegen 3 auf die Mattentore.

VARIATIONEN

» Schusszonen vor den Toren markieren, aus denen
die Spieler abschlieffen missen.
» Mit Torhitern spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Spielformen auf mehrere Tore férdern das
Dribbeln.

» Kleine Spielfelder sorgen fir viele 1-gegen-1-
Situationen.

» Stets variantenreiche Fuf3ballspiele anbieten.
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