
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  T O R C H A N C E N  G E Z I E L T  H E R A U S S P I E L E N

H A U P T T E I L  1 :  

F L Ü G E L- K O M B I N AT I O N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� 1 Spielfeld mit 2 Toren mit Torhütern errichten 

� 8 Angreifer und 6 Verteidiger benennen 

� Die Angreifer stellen 2 Außen- und 1 Mittelstürmer 

 

A B L A U F  

� Jede Aktion wird vom Torhüter der Angreifer aus 

eröffnet. 

� Die Angreifer versuchen, im 8 gegen 6 möglichst 

viele Torchancen herauszuspielen. 

� Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie 

auf das gegenüberliegende Tor mit Torhüter. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Treffer nach einem Zuspiel durch einen der  

Außenstürmer zählen doppelt. 

� Die Angreifer müssen innerhalb von 15 Sekunden 

abgeschlossen haben. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Durch den festen Einsatz von Flügelstürmern  

werden vor allem Aktionen auf den Außen- 

positionen akzentuiert. 

� Zunächst sollten die Spieler eigene Lösungswege 

suchen. Später kann der Trainer taktische Hilsfmittel 

wie z. B. das Hinterlaufen vorschlagen und durch 

ein entsprechendes Coaching fordern. 

� Nach einer Weile neue Angreifer bestimmen, so 

dass möglichst viele Spieler die taktischen  

Aufgaben lösen müssen.
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