
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  F L A N K E N  U N D  K Ö P F E N

A U F W Ä R M E N  2 :  

K O P F B A L L  N A C H  Z U W U R F  I M  
D R E I E C K  
 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau und die Gruppen beibehalten  

 

A B L A U F  

� A wirft B per Schockwurf von unten zum Kopfball 

zu. 

� B köpft direkt zu C weiter, der den Ball fängt. 

� C wirft A zum Kopfball zu, der auf B weiterköpft 

usw. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Spielrichtung wechseln: Im Uhrzeigersinn  

zuwerfen und weiterköpfen. 

� Höher zuwerfen und im Sprung weiterköpfen. 

� Einen Wettbewerb durchführen: Welche Gruppe 

absolviert zuerst 5 fehlerfreie Doppelrunden? 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Auf einen präzisen Zuwurf von unten achten! 

� Die Kopfballtechnik detailliert korrigieren (Bogen-

spannung usw.). 

� Auf die korrekte Drehung des Oberkörpers beim 

Köpfen achten. 

� Möglichst mit offenen Augen weiterköpfen.
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