
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D E R  T U R N K A S T E N :  E I N  G E R Ä T ,  V I E L E  M Ö G L I C H K E I T E N

S C H L U S S T E I L :  

H I N D E R N I S - S P I E L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Die gesamte Halle als Spielfeld nutzen 

� Auf den Grundlinie je 1 Kastendeckel als Tor auf-

stellen 

� Im Feld 4 offene Kastenteile und Hütchen als 

 Hindernisse errichten 

� 2 Teams bilden 

 

A B L A U F  

� 6 gegen 6 auf die Tore. 

� Berührt der Ball ein Hindernis, wechselt der Ball-

besitz und das andere Team erhält 1 Punkt. 

� Jeder Treffer zählt ebenfalls als 1 Punkt. 

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team 

gewinnt die meisten Punkte? 

 

VA R I AT I O N E N  

� 4 gegen 4 mit 2 Auswechselspielern spielen. 

� 5 gegen 5 mit Torhütern spielen. 

� Jedes getroffene Hindernis entfernen. 

� Frei spielen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Mit anderen Hallengeräten noch mehr Hinder -

nisse aufstellen. 

� Als Trainer die gewonnenen Punkte jeweils laut 

mitzählen.
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