
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D E R  T U R N K A S T E N :  E I N  G E R Ä T ,  V I E L E  M Ö G L I C H K E I T E N

A U F W Ä R M E N  2 :  

PA S S - D U E L L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� 1 Kastendeckel als Tor auf die Grundlinie auf -

stellen 

� Vor dem Tor 2 offene Kastenteile und 2 Start -

hütchen errichten 

� 2 Teams bilden 

� Die Teams mit Bällen je an 1 Starthütchen ver -

teilen 

 

A B L A U F  

� Auf ein Trainerkommando starten die ersten 

 Spieler, passen durch das jeweilige Kastenteil und 

schließen auf das Tor ab. 

� Der Spieler, der das Tor zuerst trifft, gewinnt  

1 Punkt für sein Team. 

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team 

sammelt zuerst 10 Punkte? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Das offene Kastenteil überlupfen. 

� Hinter dem Kastenteil anbieten, ein Zuspiel vom 

Mitspieler fordern und auf das Tor abschließen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Wird das offene Kastenteil nicht durchspielt, 

 keinen Punkt vergeben. 

� Der Trainer zählt die gewonnenen Punkte jeweils 

laut mit.
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