DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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TURNKASTEN: EIN GERAT, VIELE MOGLICHKEITEN

AUFWARMEN 1:
KASTEN-DREIECK

ORGANISATION

» Ein 15 Meter grof3es Dreieck markieren

» Zwischen den Hutchen 2 offene Kastenteile und
1 Kastendeckel aufstellen

» Die Spieler an den Hitchen verteilen

» Die ersten Spieler haben Bille
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ABLAUF

» Den Ablauf im Gegenuhrzeigersinn durchfihren.

» Die ersten Spieler dribbeln ins Feld und passen
durch die offenen Kastenteile zum Spieler am
nachsten Hatchen.

» Der Spieler am Kastendeckel passt gegen diesen
und spielt dann zum Spieler am nachsten
Hutchen.

» Alle Spieler riicken eine Position weiter.

VARIATIONEN

» Den Ablauf im Uhrzeigersinn durchfihren.

» Die Kastenelemente Uberlupfen.

» Nur mit rechts/links passen.

» An den Kastenelementen eine Finte ausfiihren,
umdribbeln und dann passen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die ersten Spieler sollen sich abstimmen und
stets gleichzeitig starten.

» Auf freie Passwege achten.

» Nur bei Blickkontakt zuspielen.
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