
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D I E  E R S T E N  S C H R I T T E  Z U M  V E R T E I D I G E N

S C H L U S S T E I L :  

V O M  1  G E G E N  1  Z U M  3  G E G E N  3  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau und die Grundorganisation beibe -

halten 

� Alle Teams haben Bälle 

 

A B L A U F  

� Die ersten Spieler starten ins Feld, wobei einer als 

Angreifer ins Feld dribbelt. 

� 1 gegen 1 auf die Kästen. 

� Endet die Aktion, so dribbelt der nächste Spieler 

vom anderen Team ins Feld und spielt mit den 

Spielern im Feld ein 2 gegen 1. 

� Danach dribbelt der nächste Spieler des anderen 

Teams zum 2 gegen 2 ins Feld usw. 

� Den Ablauf bis zum 3 gegen 3 beibehalten. 

� Ein Angriff endet, wenn ein Tor erzielt oder der 

Ball ins Aus geschossen wurde. 

� Nach jedem Durchgang startet die andere Mann-

schaft den ersten Angriff. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Ein Turnier nach dem Modus 'Jeder gegen Jeden' 

durchführen. 

� Die Angriffe stets von einer Seite starten. 

� Wettbewerb: Welche Mannschaft erzielt insge-

samt die meisten Treffer? 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Spieler, die im Feld agieren, bleiben bis zum 

 abschließenden 3 gegen 3 stets involviert. 

� Die neuen Angriffe zügig und ohne Unter -

brechung einleiten. 

� Stets Druck auf den Ballführenden ausüben. 

� Der Abschlussteil bündelt den Schwerpunkt und 

die Kinder können das Erlernte weiter festigen.

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  F -J U N I O R E N / - I N N E N 5


