
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D I E  E R S T E N  S C H R I T T E  Z U M  V E R T E I D I G E N

A U F W Ä R M E N  1 :  

T E A M - W E R F E N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� In einem Hallendrittel 3 Felder mit je 2 umge-

drehten Turnkästen markieren 

� Verschiedenartige Bälle in den Feldern verteilen 

� 3 Teams bilden 

� Jedem Team 2 Kästen zuordnen 

� Die Kästen mit Hütchen der entsprechenden 

Teamfarben markieren 

 

A B L A U F  

� Die Spieler werfen sich innerhalb des Teams zu 

und legen den Ball in einen ihrer Kästen. 

� Dabei muss jeder Spieler einen Ballkontakt haben. 

� Anschließend einen neuen Ball suchen usw. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Wettbewerb: Welches Team sammelt die meisten 

Bälle? 

� Die Spieler dürfen nur passen, nicht dribbeln. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Den Ball beim Dribbling prellen. 

� Verschiedenartige Bälle schulen das Ballgefühl. 

� Die Spielform dient als Einstimmung und Kennen-

lernen des Spielfeldes.
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