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MIT HALLENGERATEN VIELSEITIG TRAINIEREN

HAUPTTEIL 2:

DOPPEL-MITNAHME MIT
TORSCHUSS

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Anstelle der Weichbodenmatte ein weiteres Start-
hitchen aufstellen

» Die Spieler an die Hitchen verteilen

» Die Spieler von A und B haben Bille

ABLAUF

» A dribbelt an, spielt einen Doppelpass mit dem
Kleinkasten, nimmt an und mit und passt zu C.

» Anschliefend fordert A ein Zuspiel von B, das er
zum Starthitchen an- und mitnimmt.

» Gleichzeitig nimmt C an und mit und schlieBt auf
das Tor mit Torhiter ab.

» Alle Spieler ricken eine Position weiter.

VARIATIONEN

» Mit rechts/links gegen den Kleinkasten passen.

» Mit rechts/links schief3en.

» A und C spielen zuséatzlich einen Doppelpass, ehe
C auf das Tor abschlief3t.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der nachste Spieler von A startet, sobald C zum
Torschuss an- und mitnimmt.

» Den Mitspielern stets in den Lauf passen.

» Die Aktionen mit Tempo und Zielstrebigkeit
durchfihren.
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