
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  I N  J E D E R  A K T I O N  S C H I E S S E N

A U F W Ä R M E N  1 :  

PA S S - R U N D L A U F  

 

O R G A N I S AT I O N  

� 1 Raute markieren 

� Vor 2 gegenüberliegenden Starthütchen je 1 Turn-

kasten aufstellen 

� Die Spieler an die Hütchen verteilen 

� Die ersten Spieler an den Turnkästen und einem 

weiteren Hütchen haben je 1 Ball 

 

A B L A U F  

� Die Spieler passen gegen die Turnkästen bzw. zum 

Hütchen gegenüber und rücken jeweils im Uhr -

zeigersinn eine Position weiter. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Nur mit rechts/links passen. 

� Den Ablauf im Gegenuhrzeigersinn durchführen. 

� Per Volleyschuss aus der Hand passen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Spieler achten eigenständig darauf, dass stets 

alle Hütchen besetzt sind. 

� Nach dem Pass nur weiterlaufen, wenn bereits ein 

weiterer Spieler am Hütchen ist.
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