DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND

N=

DEN TORSCHUSS IM RUNDLAUF VERBESSERN

AUFWARMEN 1:
MATTEN-RUNDLAUF

ORGANISATION

» Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld markieren

» 2 Weichbodenmatten und 2 Pylonenslaloms
gemaf’ Abbildung errichten

» Die Spieler an diagonal gegentiberliegenden
Startpositionen verteilen

ABLAUF
» Die Spieler rollen seitlich Gber die Matten und
laufen im Slalom durch die Pylonen.

VARIATIONEN

» Vorwarts oder rlickwarts Uber die Matten rollen.

» Mit dem Bauch auf die Matten springen.

» Uber die Matten laufen.

» Rlckwadrts oder seitwarts durch den Slalom laufen.

TIPPS UND KORREKTUREN
» Rundldufe vermeiden Wartezeiten.
» Alle Kinder bewegen sich gleichzeitig.
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