DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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DAS ZUSAMMENSPIEL OFFENSIVER MITTELFELDSPIELER MIT ZENTRALEN STURMERN

SCHLUSSTEIL:
MITTELFELD-ANGRIFFE

ORGANISATION

» Auf einer Spielfeldhalfte 2 Tore mit Torhitern
aufstellen

» Die beiden Rauten aus den Hauptteilen erhalten

» 8 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

» Das Angreifer-Team stellt 2 Rautenspieler

» Die Verteidiger stellen sich im 4-1-1- oder
4-2-System auf

ABLAUF
» 6 plus 2 gegen 6 auf die Tore mit Torhitern.
» Die Ballbesitzer versuchen, einen Mitspieler in

einer der Rauten anzuspielen.
» Gelingt dies, freies Spiel bis zum Torabschluss.

VARIATIONEN

» Die Rauten vergrofiern.

» 2 Teams zu je 7 Spielern bilden, die Rauten ent-
fernen und zum Schluss frei spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Mit dem Zuspiel dirfen beide Rautenspieler ihre
Rauten auch verlassen.

» Die Mittelfeldspieler sollen in der Raute schon vor
dem Zuspiel den Blick zum Gegner-Tor richten.

» Die Spieler in den Rauten entscheiden Uber die
Fortsetzung des Angriffs.

» Zielstrebig abschliefen!
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