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O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� Angreifer und Verteidiger bestimmen

� Jetzt zusätzlich 1 Stürmer im zentralen Feld

 postieren

A B L A U F

� Grundablauf wie zuvor.

� Jetzt versuchen die Passempfänger, im Zusam-

menspiel mit dem Stürmer im 2 gegen 1 auf das

Tor mit Torhüter abzuschließen.

� Abwechselnd über beide Seiten spielen.

VA R I AT I O N E N

� Die Startspieler können jeweils frei entscheiden,

über welche Seite sie den Spielzug einleiten.

� Mit dem Zuspiel in eine Raute rücken beide

 Rautenspieler zum 3 gegen 1 nach.

� Mit 2 Verteidigern im 3 gegen 2 spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Je nach Situation schnell entscheiden, ob sich ein

Durchbruch per Dribbling oder ein Abspiel auf den

Stürmer als beste Option anbietet.

� Zielstrebig abschließen!
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