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DAS ZUSAMMENSPIEL OFFENSIVER MITTELFELDSPIELER MIT ZENTRALEN STURMERN

HAUPTTEIL 2:

MITTELFELDSPIELER
UND STURMER

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Angreifer und Verteidiger bestimmen

» Jetzt zusatzlich 1 Starmer im zentralen Feld
postieren

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt versuchen die Passempfanger, im Zusam-
menspiel mit dem Stirmer im 2 gegen 1 auf das
Tor mit Torhlter abzuschlief3en.

» Abwechselnd Uber beide Seiten spielen.

VARIATIONEN

» Die Startspieler kénnen jeweils frei entscheiden,
Uber welche Seite sie den Spielzug einleiten.

» Mit dem Zuspiel in eine Raute riicken beide
Rautenspieler zum 3 gegen 1 nach.

» Mit 2 Verteidigern im 3 gegen 2 spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Je nach Situation schnell entscheiden, ob sich ein
Durchbruch per Dribbling oder ein Abspiel auf den
Stlrmer als beste Option anbietet.

» Zielstrebig abschlief3en!
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