
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T N A H M E  F L A C H E R  U N D  H O H E R  Z U S P I E L E

H A U P T T E I L  2 :

D O P P E L- M I T N A H M E
Z U M  T O R S C H U S S  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Die Starthütchen entfernen

� Neben den Feldern je 1 Starthütchen markieren

� Die Spieler an die Starthütchen verteilen

� Die Spieler an einem Starthütchen haben je 

2 Bälle

A B L A U F

� Der jeweils erste Ballbesitzer hält einen Ball in der

Hand und legt den anderen Ball auf die tornahe

Seitenlinie.

� Der Ballbesitzer wirft zunächst zum Spieler ins

 andere Feld, dribbelt dann mit dem anderen Ball

zum Tor, schließt auf das Tor mit Torhüter ab und

wird Verteidiger.

� Der andere Spieler dribbelt um die Stange und

versucht, im 1 gegen 1 gegen den Verteidiger auf

das Tor mit Torhüter abzuschließen.

� Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf -

gaben wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Die Position der Stange variieren.

� Ohne 1 gegen 1 abschließen.

� Nach dem Umdribbeln der Stange zum anderen

Spieler passen und als Verteidiger nachsetzen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Erobert der Verteidiger den Ball, so greift er eben-

falls auf das Tor an.

� Gegebenenfalls vor dem Tor ein Feld für das 

1 gegen 1 markieren.

� Mit 2 Torhütern agieren, die sich nach jedem

Durchgang abwechseln.
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