DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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MITNAHME FLACHER UND HOHER ZUSPIELE

HAUPTTEIL 2:

DOPPEL-MITNAHME
ZUM TORSCHUSS 11

ORGANISATION
» Den Grundaufbau beibehalten
» Die Starthitchen entfernen
» Neben den Feldern je 1 StarthGtchen markieren
» Die Spieler an die Starthitchen verteilen
» Die Spieler an einem Starthiitchen haben je
2 Balle

ABLAUF

» Der jeweils erste Ballbesitzer halt einen Ball in der
Hand und legt den anderen Ball auf die tornahe
Seitenlinie.

» Der Ballbesitzer wirft zundchst zum Spieler ins
andere Feld, dribbelt dann mit dem anderen Ball
zum Tor, schlieft auf das Tor mit Torhuter ab und
wird Verteidiger.

» Der andere Spieler dribbelt um die Stange und
versucht, im 1 gegen 1 gegen den Verteidiger auf
das Tor mit TorhUter abzuschlief3en.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

VARIATIONEN

» Die Position der Stange variieren.

» Ohne 1 gegen 1 abschlief3en.

» Nach dem Umdribbeln der Stange zum anderen
Spieler passen und als Verteidiger nachsetzen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Erobert der Verteidiger den Ball, so greift er eben-
falls auf das Tor an.

» Gegebenenfalls vor dem Tor ein Feld fir das
1 gegen 1 markieren.

» Mit 2 Torhitern agieren, die sich nach jedem
Durchgang abwechseln.
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