
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  S P I E L F O R M E N  D I E  T E C H N I K  V E R B E S S E R N

A U F W Ä R M E N  1 :

4 - G E G E N - 4 - H A N D B A L L

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 20 Meter großes Feld markieren

� Auf 2 gegenüberliegenden Seitenlinien je 

2 Kasteneinsätze als Tore aufstellen

� 2 Teams einteilen

A B L A U F

� Handballspiel im 4 gegen 4.

� Jedes Team verteidigt 2 Tore und greift auf die

 anderen beiden an.

VA R I AT I O N E N

� 3 gegen 3.

� Auf 2 Kasteneinsätze spielen.

� Den Ball in die Tore rollen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Sportübergreifendes Training anbieten.

� Aus Spielformen heraus arbeiten.

� Wenig üben, viel spielen lassen.
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