
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : F L A C H E  Z U S P I E L E  M I T  D E M  R Ü C K E N  Z U M  T O R  K O N T R O L L I E R E N

S C H L U S S T E I L :

6  P L U S  3  G E G E N  6

O R G A N I S AT I O N

� 1 Feld mit 1 Tor mit Torhüter errichten

� 3 neutrale Anspieler bestimmen und an den Linien

des Feldes aufstellen

� 2 Mannschaften bilden

A B L A U F

� 6 gegen 6 auf das Tor mit Torhüter.

� Die Ballbesitzer versuchen, im Zusammenspiel mit

den Anspielern auf das Tor mit Torhüter abzu-

schließen.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so versuchen sie,

zu einem der Anspieler zu passen, um das

 Angriffsrecht zu tauschen.

� Ohne Ecken und Einwürfe spielen.

� Der neutrale Spieler an der Grundlinie gegenüber

vom Tor eröffnet jede Aktion mit einem Pass zu

 einem der Angreifer.

� Spielzeit pro Durchgang: 4 Minuten.

VA R I AT I O N E N

� Die Anspieler müssen mit mindestens 2 Kontakten

agieren.

� Die Ballbesitzer müssen mindestens einen neu -

tralen Spieler einbeziehen, ehe sie auf das Tor mit

Torhüter abschließen dürfen.

� Gelingt es einer Mannschaft, alle 3 Anspieler in

 eine Angriffsaktion einzubeziehen, so zählt ein

 anschließender Treffer doppelt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Ballbesitzer sollen versuchen, im Zusammen-

spiel mit den Anspielern gezielt eine Überzahl -

situation herzustellen.

� Die Ballbesitzer müssen die Zuspiele der Anspieler

im Feld unter Gegnerdruck verarbeiten. So wird

der Schwerpunkt der Trainingseinheit auch im

 Abschlussspiel erneut aufgegriffen.

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  B -J U N I O R E N / - I N N E N 5


