DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR AKTIVE U20 5
FUSSBALL-BUND

\—-

DURCH DIE MITTE ANGREIFEN

SCHLUSSTEIL:
UBERZAHL-ANGRIFFE

ORGANISATION

» Ein 40 x 70 Meter grof3es Feld mit Toren mit Tor-
hatern markieren

» Angreifer und Verteidiger sowie 1 Anspieler
einteilen

ABLAUF

» 6 plus 1 gegen 6 auf die Tore mit Torhitern.

» Die Angreifer dirfen den Anspieler jeweils ein-
beziehen.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf
das gegeniberliegende Tor.

VARIATIONEN

» Der Anspieler agiert als neutraler Spieler und darf
jeweils von den Ballbesitzern einbezogen werden.

» 7 Angreifer spielen gemeinsam mit dem Anspieler
gegen 5 Verteidiger.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Anspieler soll sich zentral vor den gegneri-
schen Innenverteidigern anbieten.

» Die Aul3enspieler verbleiben an den Seitenlinien,
um im Zentrum Platz zu schaffen.

» Immer wieder zielstrebige Abschlisse suchen.
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