
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : H O H E  Z U S P I E L E  S I C H E R  V E R A R B E I T E N

A U F W Ä R M E N  2 :

B A L L K O N T R O L L- R U N D E  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Gruppen beibehalten

� Pro Gruppe 4 Spieler bestimmen, die die Pass -

positionen besetzen

� Die anderen Spieler postieren sich im kleinen Feld

A B L A U F

� Auf ein Trainerkommando passt A flach zu B.

� B spielt daraufhin einen Flugball zu C.

� C kontrolliert das Zuspiel und leitet auf D weiter.

� D spielt zu einem Mitspieler im Feld.

� Hier muss zu jedem Spieler der Gruppe gepasst

werden.

� Welche Mannschaft ist zuerst fertig?

VA R I AT I O N E N

� Im Feld müssen nur 2 Pässe gespielt werden.

� Der letzte Spieler im Feld muss den Ball 5-mal

jonglieren.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach der Aktion rücken alle Spieler außerhalb des

Feldes eine Position weiter.

� Nach 4 Aktionen tauschen die beiden Gruppen

die Positionen.
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