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FLUGBALLE 'RUNTERPFLUCKEN'

AUFWARMEN 2:
FLUGBALL-RUNDE

ORGANISATION

» 4 Passparcours errichten

» 4 Gruppen bilden und jeweils den Parcours
zuweisen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando passt A flach zu B, der
das Zuspiel auf C prallen lasst.

» C spielt daraufhin einen Flugball zu D.

» D kontrolliert das Zuspiel und passt zurlick zu A,
der den nachsten Umlauf startet usw.

» Jeder Umlauf ergibt 1 Punkt fir die Teamwertung.

» Welche Gruppe schafft in 45 Sekunden die meis-
ten Umlaufe?

» Anschlief3end riicken alle Spieler jeweils eine
Position weiter.

VARIATIONEN

» Welche Gruppe schafft zuerst 10 Umlaufe?

» Die Spielrichtung andern, indem C und A die
Positionen tauschen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler verbleiben jeweils auf ihren Positionen.

» Sie sollen moglichst viele Umlaufe absolvieren.

» Im Fokus steht dabei die Verarbeitung des Flug-
balls auf Position D.

» Nach der kompletten Aktion ricken alle Spieler
eine Position weiter.
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