
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : F L U G B Ä L L E  ' R U N T E R P F L Ü C K E N '

A U F W Ä R M E N  1 :

F L U G B A L L- P E N D E L

O R G A N I S AT I O N

� 2 Felder errichten

� Auf beiden Seiten der Felder je 1 weiteres

 Positionshütchen aufstellen

� 2 Gruppen bilden

� Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen

A B L A U F

� Die Spieler im Feld spielen 3 Pässe in den eigenen

Reihen.

� Der Empfänger des dritten Passes spielt anschlie-

ßend einen Flugball zu einem Außenspieler.

� Dieser kontrolliert das Zuspiel und passt flach ins

Feld zurück, wo die nächste Aktion gestartet wird.

� Nach dem dritten Zuspiel muss jetzt der jeweils

andere Außenspieler angespielt werden usw.

VA R I AT I O N E N

� Die Anzahl der Pässe im Feld variieren.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welche Gruppe

schafft in 2 Minuten mehr Zuspiele?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass die Spieler im Feld möglichst

dauerhaft in Bewegung sind.

� Im Feld werden bewusst wenig Pässe gespielt,

 damit es zu vielen Flugbällen kommt.

� Die Außenspieler sollen die Zuspiele jeweils

schnell zu Boden bringen und flach zurück ins

Feld passen.

� Die Außenspieler regelmäßig wechseln.
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