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A N S C H L E I C H E N

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� Die Matten frei im Feld verteilen

� Pro Kind 1 Ball

A B L A U F

� Die Indianer schleichen sich mit Pfeil und Bogen

durch den Fluss an die Büffel heran.

� Die Kinder dribbeln über die Matten.

VA R I AT I O N E N

� 1 Punkt pro überdribbelter Matte. Wettbewerb:

Wer sammelt die meisten Punkte?

� Nur mit rechts/links dribbeln.

� Den Ball vor der Matte in die Hand nehmen und

über die Matte rollen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Dribbeln spielerisch vermitteln.

� Matten sind anspruchsvolle Hindernisse.

� Die Kinder zum Einsatz beider Füße motivieren.
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