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DIE SUCHE NACH FREIEN RAUMEN

AUFWARMEN 2:

MITNAHME-DREIECK
MIT MINITOREN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Organisation bei-
behalten

» 2 Minitore gemaf Abbildung errichten

» Die Minitore mit verschiedenfarbigen Hitchen
kennzeichnen

ABLAUF

» A durchdribbelt den Slalom und passt zu B.

» Anschlief3end erhilt A ein Zuspiel von C und
schlief3t auf das Minitor ab, das der Trainer aufruft.

» C lauft zur Position A.

» Gleichzeitig durchdribbelt B den Slalom, passt zu
A usw.

VARIATIONEN

» Die Minitore anzeigen.

» Jedes Minitor mit 2 verschiedenfarbigen Hitchen
kennzeichnen.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welcher Spieler
erzielt zuerst 10 Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf einen freien Passweg zum Minitor achten.

» Gegebenenfalls eine Schussgrenze markieren, ab
der die Spieler spatestens schielen missen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



