
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  S U C H E  N A C H  F R E I E N  R Ä U M E N

A U F W Ä R M E N  2 :

M I T N A H M E - D R E I E C K
M I T  M I N I T O R E N

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau und die Organisation bei -

behalten

� 2 Minitore gemäß Abbildung errichten

� Die Minitore mit verschiedenfarbigen Hütchen

kennzeichnen

A B L A U F

� A durchdribbelt den Slalom und passt zu B.

� Anschließend erhält A ein Zuspiel von C und

schließt auf das Minitor ab, das der Trainer aufruft.

� C läuft zur Position A.

� Gleichzeitig durchdribbelt B den Slalom, passt zu

A usw.

VA R I AT I O N E N

� Die Minitore anzeigen.

� Jedes Minitor mit 2 verschiedenfarbigen Hütchen

kennzeichnen.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welcher Spieler

erzielt zuerst 10 Treffer?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Auf einen freien Passweg zum Minitor achten.

� Gegebenenfalls eine Schussgrenze markieren, ab

der die Spieler spätestens schießen müssen.

Gelb!
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