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O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 20 Meter großes Feld markieren

� In den Ecken je 1 Minitor errichten

� 3 Starthütchen für die Angreifer und 2 Start -

hütchen für die Verteidiger gemäß Abbildung

 aufstellen

� 2 Teams einteilen und an den jeweiligen Start -

hütchen verteilen

� Die Angreifer bei Position A haben Bälle

A B L A U F

� A dribbelt ins Feld und passt zu B, der nach der

An- und Mitnahme zu C spielt.

� C nimmt an und mit und passt zu A, der auf das

von ihm aus gesehene linke Tor abschließt.

� Nach dem Torabschluss starten die Verteidiger ins

Feld und die drei Angreifer erhalten einen weite-

ren Ball von Position A.

� Die Angreifer versuchen, im 3 gegen 2 auf die

 gegenüberliegenden Minitore abzuschließen.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf

die anderen beiden Minitore.

VA R I AT I O N E N

� Die Passwege variieren.

� Die Verteidiger stören bereits die Passkombi -

nation der Angreifer und können bei Ballgewinn

direkt kontern.

� Nach dem 3 gegen 2 passt ein weiterer Ver teidiger

zum 3 gegen 3 ein.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das 3 gegen 2 endet, wenn ein Treffer erzielt oder

der Ball ins Aus gespielt wurde.

� Die Angreifer stellen sich nach jedem Durchgang

an einem anderen Hütchen an.

� Nach einigen Durchgängen wechseln die Teams

Positionen und Aufgaben.
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