
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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A U F W Ä R M E N  2 :

D O P P E L- PA S S - R A U T E
P L U S  W E T T B E W E R B

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� 4 Minitore gemäß Abbildung errichten

� 4 Teams bilden

� Die Teams mit Bällen jeweils an 1 Hütchen der

 äußeren Raute postieren

A B L A U F

� Auf ein Trainerkommando umdribbeln die jeweils

ersten Spieler das hintere Hütchen der inneren

Raute und passen in das vom Starthütchen aus

gesehene linke Minitor.

� Der Spieler, der zuerst trifft, erhält einen Punkt für

sein Team.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welche Mann-

schaft gewinnt zuerst 10 Punkte?

VA R I AT I O N E N

� Die Dribbelwege variieren.

� Nach dem Dribbeln zunächst einen Doppelpass

mit dem nächsten Mitspieler am Starthütchen

spielen.

� Ins rechte Minitor passen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Hütchen stets von der passenden Seite

 umdribbeln.

� Auf einen freien Passweg achten.

� Treffer sind nur aus dem Dribbling gültig.
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