
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  Z U S A M M E N S P I E L  S C H Ä T Z E N  L E R N E N

A U F W Ä R M E N  1 :

D O P P E L- PA S S - R A U T E

O R G A N I S AT I O N

� Eine 20 Meter große Raute markieren

� Darin eine 10 Meter große Raute errichten

� Die Spieler an den Hütchen der äußeren Raute

verteilen

� Der jeweils erste Spieler hat 1 Ball

A B L A U F

� Die Ballbesitzer umdribbeln das hintere Hütchen

der inneren Raute, passen zum nächsten Spieler

am eigenen Starthütchen und laufen zurück.

� Der Passempfänger nimmt an und mit und setzt

den Ablauf fort.

VA R I AT I O N E N

� Die Dribbelwege variieren.

� Die Passwege variieren.

� Die Laufwege variieren.

� Mit 8 Bällen spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach Umdribbeln des Hütchens zunächst Blick-

kontakt zum Mitspieler suchen und erst dann

 passen.

� Innerhalb der Rauten auf freie Passwege achten.

� Stets aus dem Dribbling passen.
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