DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 4
FUSSBALL-BUND
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DEN KINDERN VIELE BEWEGUNGSERFAHRUNGEN ERMOGLICHEN
SPIEL 4:
VERGRABEN

7

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten
» An 2 gegeniberliegenden Seitenlinien je
1 Hitchentor aufstellen
» 2 Torhter besetzen die Tore
» Die Kinder mit Ballen an den Seitenlinien verteilen

it

v
1
0 1
1 1
(G
1
0 1
[
t
i 1
1 1
1
1
0 1
A

(1 e

ABLAUF

» Die Eichhérnchen vergraben ihre Nisse.

» Der Trainer ruft 2 Farben auf.

» Die Kinder dribbeln und springen ber die aufge-
rufenen Hitchen und schlief3en auf die Tore mit
Torhter ab.

» Anschlieend legen sie die Bélle an einer belie-
bigen Stelle auf die Seitenlinie.
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VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer?
» Uber drei beliebige Hiitchen springen.

» Abwechselnd mit rechts/links schief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder verbessern den Torschuss aus der
Bewegung.

» Zusatzaufgaben schulen die Geschicklichkeit.

» Beim Torschuss auf Beidfu3igkeit achten.
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