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S P I E L  4 :

V E R G R A B E N

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� An 2 gegenüberliegenden Seitenlinien je 

1 Hütchentor aufstellen

� 2 Torhüter besetzen die Tore

� Die Kinder mit Bällen an den Seitenlinien verteilen

A B L A U F

� Die Eichhörnchen vergraben ihre Nüsse.

� Der Trainer ruft 2 Farben auf.

� Die Kinder dribbeln und springen über die aufge-

rufenen Hütchen und schließen auf die Tore mit

Torhüter ab.

� Anschließend legen sie die Bälle an einer belie -

bigen Stelle auf die Seitenlinie.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer?

� Über drei beliebige Hütchen springen.

� Abwechselnd mit rechts/links schießen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Kinder verbessern den Torschuss aus der

 Bewegung.

� Zusatzaufgaben schulen die Geschicklichkeit.

� Beim Torschuss auf Beidfüßigkeit achten.

Blau!

Rot!
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