
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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H A U P T T E I L  1 :

T O R S C H U S S - PA S S - W E T T K A M P F

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 20 Meter großes Feld markieren

� 1 Tor, 2 Minitore und 4 Starthütchen gemäß

 Abbildung errichten

� 2 Teams bilden

� Die Teams mit Bällen an je 2 gegenüberliegenden

Starthütchen verteilen

A B L A U F

� Auf ein Trainerkommando passen die ersten

 Spieler vom Starthütchen neben dem Tor ins Mini-

tor gegenüber.

� Der Mitspieler des Spielers, der zuerst trifft, drib-

belt ins Feld und schließt auf das Tor ab.

� Trifft auch der Spieler des anderen Teams, dribbelt

dessen Mitspieler ebenfalls ins Feld und schließt

auf das Tor ab.

� Der Passspieler, der das Duell auf das Minitor ver-

loren hat, agiert als Torhüter.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team

 erzielt die meisten Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Die Ballkontakte bis zur Abschlussaktion

 begrenzen.

� Nur mit rechts/links ins Minitor passen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach dem Pass zum Minitor sofort orientieren und

gegebenenfalls die Torwartposition übernehmen.

� Nach jedem Durchgang am anderen Starthütchen

anstellen.

� Gegebenenfalls Pass- und Schussgrenzen markie-

ren, ab der die Spieler spätestens passen bzw.

schießen müssen.

Los!
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