
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : I M  T E A M  K O M B I N I E R E N

S C H L U S S T E I L :

K O M B I N AT I O N S - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Das Dreieck entfernen

� 2 Teams mit Torhütern bilden

� 1 Angreifer-Team mit Ball im Feld und 1 Ver -

teidiger-Team an den Starthütchen postieren

A B L A U F

� Die Ballbesitzer passen sich zu.

� Der Trainer ruft nacheinander Verteidiger ins Feld.

� Sobald die Verteidiger den Ball erobern oder der

letzte Verteidiger ins Feld läuft, startet ein 

6 gegen 6 auf die Tore mit Torhüter.

� Nach jedem Durchgang wechseln die Teams

 Positionen und Aufgaben.

� Spielzeit jeweils 3 Minuten.

VA R I AT I O N E N

� Jeweils 2 Verteidiger aufrufen.

� Im Überzahlspiel mit 2 Kontakten spielen.

� Freies Spiel.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Auf eine gleichmäßige Raumaufteilung achten.

� Geht der Ball ins Aus, so spielt der Trainer von der

Seitenlinie einen neuen ein.

Marc!
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