
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : I M  T E A M  K O M B I N I E R E N

H A U P T T E I L  1 :

FA R B E N - PA S S -T O R S C H U S S

O R G A N I S AT I O N

� Ein Tor mit Torhüter aufstellen

� Vor dem Tor mit 3 verschiedenfarbigen Hütchen

ein 15 Meter großes Dreieck gemäß Abbildung

markieren

� Die Spieler mit Bällen an den Eckhütchen

 verteilen

A B L A U F

� Der Trainer ruft 3 Hütchenfarben auf.

� Die Spieler passen sich in der Reihenfolge der auf-

gerufenen Hütchen zu.

� Der letzte Passempfänger nimmt an und mit und

schließt auf das Tor mit Torhüter ab.

� Die Spieler laufen ihren Pässen nach.

VA R I AT I O N E N

� 4 Farben aufrufen.

� Die Hütchen mit Zahlen oder Buchstaben kenn-

zeichnen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass jeder Spieler zum Torschuss

kommt.

� Gegebenenfalls eine Schussgrenze markieren, ab

der die Spieler spätestens schießen müssen.

� Nach dem Torschuss am Hütchen mit den wenigs-

ten Spielern anstellen.

� Den Torhüter regelmäßig wechseln.

Gelb, Rot,
Blau!

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  D -J U N I O R E N / - I N N E N 3


