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DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND

PASS-WETTBEWERBE

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

HAUPTTEIL 1:
PASS-DUELL |

ORGANISATION

» 2 Felder mit jeweils 1 Tor, 1 Hitchenlinie und
1 Hitchenraute errichten

» Die Tore mit Torhitern besetzen

» 2 Mannschaften bilden

» Die Spieler besetzen jeweils die vorgegebenen
Positionen

» Die Spieler am Starthltchen haben Bille

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando missen die Spieler an
den Eckhiitchenden zu jedem Spieler der Gruppe
passen.

» Die jeweils letzten Passempféanger nehmen in die
Bewegung an und mit und schlieflien von den
Hutchenlinien auf die Tore mit Torh{tern ab.

» Der Spieler, der zuerst 1 Treffer erzielt, erhalt fur
seine Mannschaft 1 Punkt.

VARIATIONEN

» Die Spieler missen mit genau 2 Kontakten spielen
(@annehmen, passen).

» Die Spieler mussen eine vorgegebene Anzahl an
Passen in den eigenen Reihen spielen, ehe sie auf
die Tore mit Torhitern abschliefen dirfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Schwierigkeit der Ubung ist bewusst leicht
gewdhlt, um einen schnellen Ablauf zu
garantieren.

» Durch den Wettbewerb entsteht ein gewisser Zeit-
druck und somit auch 'Stress' fir die Spieler.

» Diesen sollte der Trainer durch ein entsprechen-
des Coaching weiter verstarken.



