
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : P A S S - W E T T B E W E R B E

A U F W Ä R M E N  2 :

PA S S - R A U T E N  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau und die Gruppen beibehalten

� Zwischen den Feldern eine Ziellinie markieren

� Die Gruppen jeweils den Feldern zuweisen

� Die Spieler an den Eckhütchen verteilen

� Die Spieler bei A haben Bälle

A B L A U F

� A passt zu B, der auf C weiterleitet.

� C passt anschließend zu D, der das Zuspiel kon-

trolliert und über die Ziellinie zwischen den

 beiden Pass-Rauten dribbelt.

� Der Spieler, der zuerst die Ziellinie überquert,

 erhält 1 Punkt für die Teamwertung.

� Nach jeder Aktion rücken alle Spieler eine Position

weiter.

VA R I AT I O N E N

� Die Spieler müssen mit genau 2 Kontakten spielen

(annehmen, passen).

� Die Spieler bei D müssen jeweils eine Finte ins

Dribbling einbauen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach einem kompletten Durchgang sollen die

Gruppen die Felder tauschen, da jeweils in ent -

gegengesetzter Richtung gespielt wird.

� Auf präzise Zuspiele in den Fuß der Mitspieler

 achten.

� Der Wettbewerb garantiert höchstmögliches

 Tempo in den Aktionen.

� Dabei müssen die Spieler darauf achten, dass dies

nicht zu Lasten der Präzision geht, da sie das Wett-

dribbeln dadurch verlieren würden.

Los!
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