
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  1  G E G E N  1  A U F F R I S C H E N

H A U P T T E I L  2 :

1 - G E G E N - 1 - B O X  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� Je 1 Anspieler bestimmen

� Je 1 Angreifer und 1 Verteidiger in den Feldern

postieren

� Die Anspieler haben die Bälle

A B L A U F

� Der Anspieler passen flach zum Angreifer.

� Diese versuchen, die Zuspiele zu kontrollieren und

im 1 gegen 1 auf das Minitor abzuschließen oder

über eine der Dribbellinien zu dribbeln.

� Erobert der Verteidiger den Ball, so kann er zurück

zum Anspieler passen.

VA R I AT I O N E N

� Treffer bei den Minitoren zählen doppelt.

� Die Verteidiger müssen sich zum Auftakt 2 Meter

hinter den Angreifern postieren.

� Das Zuspiel des Anspielers erfolgt per Einwurf.

� Der Angreifer kann einmal zum Anspieler zurück-

passen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die 1-gegen-1 Situation findet nun mit dem

 Rücken zum Tor statt.

� Da die Angreifer auch über die Hütchenlinien

 dribbeln können, können sie sich aber auch in

 einem größeren Radius um die Verteidiger drehen

und das Tempo forcieren.

� Die Anspieler nach jeweils 2 Minuten wechseln.
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