DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 2
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MUT ZUM DRIBBLING

AUFWARMEN 2:
GEGNER-DRIBBLING

ORGANISATION
» Mit 4 verschiedenfarbigen Hitchen ein
20 x 20 Meter grof3es Viereck markieren
» Die Spieler mit Ballen an den Hutchen verteilen

ABLAUF

» Der Trainer ruft 1 Hitchenfarbe auf.

» Der erste Spieler vom aufgerufenen Hitchen lauft
als Verteidiger ins Feld.

» Gleichzeitig starten die ersten Ballbesitzer der
anderen Hitchen ins Feld und versuchen, gegen
den Verteidiger zum gegeniberliegenden
Hitchen zu dribbeln.

VARIATIONEN

» Der Verteidiger schlagt die Dribbler ab.

» Als Fangspiel organisieren, wobei die Spieler ihre
Bélle in den Handen tragen.

» 2 Farben aufrufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Verteidiger muss den Ball lediglich berihren.

» Nach jedem Durchgang stellt sich der Verteidiger
beim Hitchen gegeniber an.

» Mit dem Ball stets in Bewegung bleiben.
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