
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : A N G R E I F E R  G E G E N  I N N E N V E R T E I D I G E R

H A U P T T E I L  2 :

A N G R I F F  D U R C H  D A S  Z E N T R U M
A U F  2  T O R E

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau weiter verwenden

� Ein zweites Großtor am Mittelkreis aufstellen

� Die Tore mit Torhütern besetzen

A B L A U F

� Der Trainer spielt neutral ein und startet so die

 Aktion.

� 2 gegen 2 auf die Tore mit Torhütern.

� Gültige Treffer können nur aus dem Feld heraus

erzielt werden.

� Nach jeweils 2 Angriffen die Gruppen wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Die Teams können bei beiden Toren gültige Treffer

erzielen.

� Im 3 gegen 3 spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Geeignete Situationen zum Torabschluss schnell

erkennen und zielstrebig abschließen.

� Auf Präzision bei den Torschüssen achten.

� Bei zu langem Ballhalten der Angreifer, die Aktion

abbrechen.
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