
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : A N G R E I F E R  G E G E N  I N N E N V E R T E I D I G E R

H A U P T T E I L  1 :

A N G R I F F  D U R C H  D A S  Z E N T R U M

O R G A N I S AT I O N

� Das Feld weiter verwenden

� Zusätzlich auf der Grundlinie 1 Tor aufstellen

� Angreifer und Abwehrspieler einteilen

A B L A U F

� 2 gegen 2 auf das Tor mit Torhüter.

� Jede Aktion wird mit einem Zuspiel von außerhalb

des Feldes gestartet.

� Die beiden Angreifer versuchen, auf das Tor mit

Torhüter abzuschließen.

� Erobern die Verteidiger den Ball, versuchen sie,

über die torferne Linie aus dem Feld zu dribbeln.

� Nach jeweils 2 Angriffen die Gruppen wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Der Anspieler darf zum 3 gegen 2 mit ins Feld

starten.

� 3 gegen 3 im Feld spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Angreifer sollen sich geschickt von den Ver -

teidigern lösen.

� Im Angriff die Breite des Feldes vollständig

 nutzen.

� Zielstrebig abschließen.
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