DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR AKTIVE U20 2
FUSSBALL-BUND
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ANGREIFER GEGEN INNENVERTEIDIGER

AUFWARMEN 2:
PASSEN MIT WANDSPIELERN

ORGANISATION

» Das Feld aus Aufwarmen 1 beibehalten

» 4 Wandspieler einteilen und an den Linien des
Feldes verteilen

» 2 Teams bilden

ABLAUF

» 5 plus 4 gegen 5 auf Ballhalten.

» Die Wandspieler dirfen nur direkt spielen.

» Die Ballbesitzer versuchen, im Zusammenspiel mit
den Wandspielern 10 Passe in den eigenen Reihen
zu spielen (= 1 Punkt).

VARIATIONEN

» Die Wandspieler in den Ecken des Feldes
postieren.

» Die Ballbesitzer durfen mit maximal 3 Kontakten
spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Breite und Tiefe des Feldes vollstdndig
nutzen.

» Die Wandspieler regelmafiig wechseln.
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