DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 2
FUSSBALL-BUND

A —
KINDER FREI SCHIESSEN LASSEN
SPIEL 2:
LOWENJAGD

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten
» Die Kinder im Feld verteilen

ABLAUF

» Die L6éwen sind aufgewacht und jagen die Kinder.

» Die Halfte der Kinder liegt auf dem Bauch, die
Ubrigen Kinder laufen durch das Feld.

» Auf ein Trainerkommando springen die liegenden
Kinder auf und fangen die Laufer.

» Gefangene legen sich auf den Bauch.

VARIATIONEN

» Auf dem Ricken liegen.

» Auf allen Vieren im Feld bewegen.
» In die Hocke gehen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Fangspiele verbessern die Schnelligkeit.

» Das Spiel ermdglicht viele Ausweichbewegungen.
» Einfache Bewegungsaufgaben stellen.
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