
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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L Ö W E N J A G D

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� Die Kinder im Feld verteilen

A B L A U F

� Die Löwen sind aufgewacht und jagen die Kinder.

� Die Hälfte der Kinder liegt auf dem Bauch, die

 übrigen Kinder laufen durch das Feld.

� Auf ein Trainerkommando springen die liegenden

Kinder auf und fangen die Läufer.

� Gefangene legen sich auf den Bauch.

VA R I AT I O N E N

� Auf dem Rücken liegen.

� Auf allen Vieren im Feld bewegen.

� In die Hocke gehen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Fangspiele verbessern die Schnelligkeit.

� Das Spiel ermöglicht viele Ausweichbewegungen.

� Einfache Bewegungsaufgaben stellen.

Löwe!
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