
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : K I N D E R  V I E L S E I T I G  D R I B B E L N  L A S S E N

S P I E L  1 :

F O R M E L  1

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 15 Meter großes Feld markieren

� Pro Kind 1 Ball

A B L A U F

� Die Kinder sind Formel-1-Rennfahrer und 

beginnen mit dem freien Training.

� Die Kinder halten die Bälle vor der Brust und 

laufen durch das Feld.

� Dabei drehen sie die Bälle entsprechend ihrer 

Bewegungen wie ein Steuerrad.

VA R I AT I O N E N

� Auf Kommando des Trainers rechts/links herum

laufen, stoppen und starten.

� Den Ball prellen.

� Zwei Bälle in den Händen halten.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Bambini stets vielseitige Bewegungserfahrungen

vermitteln.

� Durch Ballspiele das Ballgefühl verbessern.

� Bambini den Ball nicht nur mit den Füßen, 

sondern auch mit den Händen spielen lassen.
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D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : K I N D E R  V I E L S E I T I G  D R I B B E L N  L A S S E N

S P I E L  2 :

Q U A L I - R U N D E

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Organisation beibehalten

A B L A U F

� Die Rennfahrer flitzen zur Qualifikationsrunde.

� Die Kinder dribbeln frei durch das Feld.

� Auf ein Trainerkommando nehmen sie den Ball in

die Hand und tauschen ihn mit einem Mitspieler.

VA R I AT I O N E N

� Auf Kommando des Trainers den Ball durch die 

eigenen Beine rollen.

� Auf ein Trainerkommando um ein bestimmtes 

Eckhütchen dribbeln.

� Mit Bällen in den Händen laufen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Kinder üben spielerisch das Dribbeln.

� Kommandoaufgaben regen die geistigen 

Fähigkeiten an.

� Bambini frei und ohne Korrekturen dribbeln 

lassen.

Los!
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D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : K I N D E R  V I E L S E I T I G  D R I B B E L N  L A S S E N

S P I E L  3 :

T U N N E L

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Organisation beibehalten

A B L A U F

� Das Rennen wird gestartet. Die Rennfahrer 

durchqueren mehrere Tunnel.

� Die Hälfte der Kinder stellt sich mit gespreizten

Beinen ins Feld und hält den Ball über den Kopf.

� Die übrigen Kinder dribbeln durchs Feld und 

passen durch die Beintore.

� Nach jedem Treffer die Aufgaben wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Wer erzielt in 40 Sekunden die 

meisten Treffer?

� Die Aufgaben nach 1 Minute wechseln.

� Mit verschiedenen Bällen dribbeln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Vielseitige Dribbelaufgaben stellen.

� Im Ansatz üben die Kinder das Passen.

� Kleine Wettbewerbe motivieren die Kinder.
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D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : K I N D E R  V I E L S E I T I G  D R I B B E L N  L A S S E N

S P I E L  4 :

S C H A R F E  K U R V E N

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau und die Organisation 

beibehalten

� 4 große Hütchentore in den Ecken markieren

A B L A U F

� Die Rennfahrer lenken ihre Rennwagen um scharfe

Kurven.

� Die Kinder dribbeln und schießen auf die Ecktore.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Wer erzielt 6 Treffer?

� Abwechselnd mit rechts/links schießen.

� 2 Gruppen postieren sich in 2 nebeneinander-

liegenden Ecktoren und schießen auf die Tore 

gegenüber.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Dribbling und Torschuss kombinieren.

� Beim Torschuss auf Beidfüßigkeit achten.

� Bambini oft auf leere Tore schießen lassen.
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D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : K I N D E R  V I E L S E I T I G  D R I B B E L N  L A S S E N

S P I E L  5 :

Z I E LG E R A D E

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� 2 Teams bilden und jeweils 2 Toren zuordnen

A B L A U F

� Die Rennfahrer biegen auf die Zielgerade ein. Sie

überholen sich gegenseitig und fahren durch das

Ziel.

� 4 gegen 4 auf die Hütchentore.

� Von den Verteidigern besetzen immer 2 Spieler

die Tore.

VA R I AT I O N E N

� Ohne Torhüter spielen.

� Auf 6 Tore spielen.

� Auf Jugendtore spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Überzahlspiele sorgen für viele Erfolgserlebnisse.

� Große Tore garantieren viele Treffer.

� Alle Kinder dürfen sich im Tor ausprobieren.
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