
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : K I N D E R  V I E L S E I T I G  D R I B B E L N  L A S S E N

S P I E L  1 :

F O R M E L  1

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 15 Meter großes Feld markieren

� Pro Kind 1 Ball

A B L A U F

� Die Kinder sind Formel-1-Rennfahrer und 

beginnen mit dem freien Training.

� Die Kinder halten die Bälle vor der Brust und 

laufen durch das Feld.

� Dabei drehen sie die Bälle entsprechend ihrer 

Bewegungen wie ein Steuerrad.

VA R I AT I O N E N

� Auf Kommando des Trainers rechts/links herum

laufen, stoppen und starten.

� Den Ball prellen.

� Zwei Bälle in den Händen halten.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Bambini stets vielseitige Bewegungserfahrungen

vermitteln.

� Durch Ballspiele das Ballgefühl verbessern.

� Bambini den Ball nicht nur mit den Füßen, 

sondern auch mit den Händen spielen lassen.
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