DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

h—
KINDER VIELSEITIG DRIBBELN LASSEN
SPIEL 1:
FORMEL 1

ORGANISATION
» Ein 20 x 15 Meter grof3es Feld markieren
» Pro Kind 1 Ball

ABLAUF

» Die Kinder sind Formel-1-Rennfahrer und
beginnen mit dem freien Training.

» Die Kinder halten die Balle vor der Brust und
laufen durch das Feld.

» Dabei drehen sie die Bélle entsprechend ihrer
Bewegungen wie ein Steuerrad.

VARIATIONEN

» Auf Kommando des Trainers rechts/links herum
laufen, stoppen und starten.

» Den Ball prellen.

» Zwei Bélle in den Handen halten.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Bambini stets vielseitige Bewegungserfahrungen
vermitteln.

» Durch Ballspiele das Ballgefiihl verbessern.

» Bambini den Ball nicht nur mit den Fuf3en,
sondern auch mit den Handen spielen lassen.
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