DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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DIE FERIENZEIT SINNVOLL NUTZEN

HAUPTTEIL 1:
SLALOM-DRIBBEL-TORSCHUSS

ORGANISATION
» 1 Tor, 2 verschiedenfarbige Stangentore und
1 StarthGtchen gemafn Abbildung markieren.
» 1 Torhiter benennen
» Die Spieler mit Billen am Starthitchen postieren

ABLAUF

» Der erste Spieler startet mit einem Dribbling ins
Feld, woraufhin der Trainer eine Farbe aufruft.

» Der Ballbesitzer dribbelt im Slalom um die auf-
gerufenen Stangen und schlief3t auf das Tor mit
Torhter ab.

VARIATIONEN

» Die Stangen der anderen Farbe umdribbeln.

» Alle Stangen umdribbeln und bei den Stangen der
aufgerufenen Farbe beginnen.

» Der Trainer zeigt die Stangen per Handzeichen an.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welcher Spieler
erzielt die meisten Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Torh{ter nach jedem Fehlschuss wechseln.

» Nach dem Slalom zielstrebig abschlief3en!

» Gegebenenfalls eine Schussgrenze markieren, ab
der die Spieler spatestens schielen missen.
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