
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  F E R I E N Z E I T  S I N N V O L L  N U T Z E N

A U F W Ä R M E N  2 :

S L A L O M - D R I B B E L- R E N N E N

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau und die Organisation bei -

behalten

� Den Aufbau um 1 Feld gemäß Abbildung

 erweitern

A B L A U F

� Die beiden ersten Spieler starten gleichzeitig.

� Der erste Spieler umdribbelt das Feld.

� Der zweite Spieler versucht, möglichst viele Stan-

gen zu umdribbeln, bevor der erste Spieler das

Starthütchen erreicht.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welcher Spieler

umdribbelt die meisten Stangen?

VA R I AT I O N E N

� Das Feld mit dem Ball in der Hand umlaufen.

� Den Slalom mit dem Ball in der Hand durchlaufen.

� Das Feld zweimal umdribbeln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach jedem Durchgang wechseln die Spieler die

Aufgaben.

� Die umdribbelten Stangen laut mitzählen.

� Das Feld im Gegenuhrzeigersinn mit rechts und

im Uhrzeigersinn mit links umdribbeln.
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