DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

S —
KOPFBALLSPIELE MIT LUFTBALLONS
SPIEL 1:
ZIRKUS

ORGANISATION

» Ein 15 x 15 Meter grof3es Feld markieren

» Im Feld 2 Slaloms aus jeweils 4 Hitchen errichten
» 2 Gruppen bilden

» Pro Gruppe 1 Luftballon

» Die Gruppen an den Slaloms verteilen

ABLAUF

» Die Kinder arbeiten im Zirkus und laden mit
Werbezetteln viele Besucher ein.

» Die ersten Kinder laufen mit Luftballon durch den
Slalom, aufBen zurlick und ibergeben den Ballon
an das nachste Kind.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Welches Team gewinnt die Staffel?
» Den Ballon auf der flachen Hand balancieren.

» Rickwarts oder seitwarts laufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Staffelspiele verbessern die Schnelligkeit.

» Der Luftballon ist ein vielseitiges Spielobjekt.
» Kleine Wettbewerbe erhéhen das Tempo.
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