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HAUPTTEIL 2: Angriffsspiel I
von Armin Friedrich (11.03.2014)
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Organisation

» Den Aufbau weiter verwenden
Ablauf

- Den Grundablauf beibehalten

+ Jetzt fihren die beiden Angreifer zunachst
eine seitliche Auftaktbewegung durch und
tauschen so die Positionen.

+ Der Mittelfeldspieler passt zu einem der
Angreifer.

+ Dieser lasst direkt prallen.

- Der Mittelfeldspieler passt flach in die
Schnittstelle zwischen dem inneren und
dem duferen Hitchen auf den nach vorne
startenden Aufenspieler.

- Anschliefend sprinten der Mittelfeldspieler
in Richtung 'langer' und der zweite
Angreifer in Richtung 'kurzer Pfosten'.

+ Der Auf3enspieler passt vor das Tor usw.

Variationen

+ Als AuPenspieler hoch vor das Tor flanken.
+ Die Angreifer im Zentrum mussen direkt
abschliefen.

Tipps und Korrekturen

- Darauf achten, dass der Aufenspieler mit
hdchstmdglichem Tempo bis zur Grundlinie
dribbelt und von dort schnell vor das Tor
spielt.

* Im Zentrum zielstrebig abschliefen!

Vereine brauchen Ehrenamtliche. Eine schwierige Aufgabe
fiir die Vorstandsmitglieder. Sie miissen Menschen fiir den
Verein begeistern, sie an ihn binden, sie motivieren. Wich-
tig sind dabei die Atmosphdre, die intern herrscht, und das
Bild, das der Verein nach aufen abgibt. Hier sind
Fiihrungsqualitdten gefragt. Sie prdagen ganz entscheidend
den Erfolg im Verein. Sie schaffen eine positive Vereinsat-
mosphdre, fordern den Teamgeist, regen das Vereinsleben
an und sorgen fiir gesunde Vereinsstrukturen. Wie gute
Fiihrung funktioniert, erklart der aktuelle Themenschwer-
punkt 'Fiihren im Ehrenamt' auf Training & Wissen online./
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