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Organisation

- Eine Feldhélfte als Spielfeld markieren

+ Auf einer Grundlinie 1 Groftor aufstellen
und mit Torhlter besetzen

+ Positionshitchen errichten

« Die Spieler an den Positionshitchen
aufstellen

Ablauf

- Der Mittelfeldspieler passt zum entgegen-
startenden Angreifer.

Dieser lasst direkt in den Lauf des Mittel-
feldspielers zurickprallen, der kurz an- und
mitnimmt und dann nach aupen auf den
nach vorne startenden Aufenspieler passt.
Dieser nimmt in Richtung Grundlinie an und
mit und passt auf den vor das Tor
startenden Angreifer, der sofort abschlieft.
Der Mittelfeldspieler wird Angreifer, der
Angreifer Aufenspieler und der Aupen-
spieler holt den Ball und stellt sich bei den
Mittelfeldspielern wieder an.

Anschliefend Uber die jeweils andere Seite
spielen usw.

Variationen

+ 2 Angreifer kreuzen im Zentrum vor das Tor.
- Als AuBenspieler hoch vor das Tor flanken.

Tipps und Korrekturen

« Auf ein festes und exaktes Zuspiel des
Mittelfeldspielers achten.

+ Auf ein korrektes Timing des Aufenspielers
beim Start in die Spitze achten, um nicht zu
frih hinter die Abwehrreihe zu gelangen
(Abseits)!

+ Als Angreifer die Hereingaben mdglichst mit
dem ersten Kontakt verwandeln.
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Vereine brauchen Ehrenamtliche. Eine schwierige Aufgabe
fiir die Vorstandsmitglieder. Sie miissen Menschen fiir den
Verein begeistern, sie an ihn binden, sie motivieren. Wich-
tig sind dabei die Atmosphdre, die intern herrscht, und das
Bild, das der Verein nach aufen abgibt. Hier sind
Fiihrungsqualitdten gefragt. Sie prdagen ganz entscheidend
den Erfolg im Verein. Sie schaffen eine positive Vereinsat-
mosphdre, fordern den Teamgeist, regen das Vereinsleben
an und sorgen fiir gesunde Vereinsstrukturen. Wie gute
Fiihrung funktioniert, erklart der aktuelle Themenschwer-
punkt 'Fiihren im Ehrenamt' auf Training & Wissen online./
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