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K O P F B A L L- D R I B B E L N

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Organisation beibehalten

A B L A U F

� Die Kinder dribbeln frei im inneren Feld.

� Auf ein Trainerkommando nehmen sie die Bälle in

die Hände und köpfen nach Eigenvorlage auf die

Tore.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Wer erzielt zuerst einen Kopfball -

treffer?

� Den Ball auf dem Weg zum Tor prellen.

� In ein Tor köpfen und danach in das andere

 schießen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Kopfball nach Eigenvorlage erleichtert das

Üben.

� Kleine Wettbewerbe motivieren die Kinder.

� Fehlende Tore durch Stangen- oder Hütchentore

ersetzen.

Los!
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