DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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BESSER PASSEN UND SCHIESSEN LERNEN

SCHLUSSTEIL:
SCHLUSSSPIEL IM 7 GEGEN 7

ORGANISATION
» Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten

ABLAUF

» 7 gegen 7 auf die Tore mit Torhitern.

» Die Ballbesitzer dirfen mit maximal 3 Kontakten
agieren.

VARIATIONEN

» Glltige Treffer kdnnen nur aus der gegnerischen
Halfte erzielt werden.

» Zum Schluss frei spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Zum Schluss sollen die Spieler die Inhalte des
Trainings moglichst frei im Spiel anwenden.

» Lediglich eine Provokationsregel (Kontaktbegren-
zung oder Tore nur aus der gegnerischen Halfte)
soll die Anzahl der Passe im Spiel erhéhen.

» Als Trainer das Spiel zum Schluss nicht mehr fir
Korrekturen unterbrechen und die Spieler ausgie-
big spielen lassen.
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