
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : B E S S E R  P A S S E N  U N D  S C H I E S S E N  L E R N E N

S C H L U S S T E I L :

S C H L U S S S P I E L  I M  7  G E G E N  7

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten

A B L A U F

� 7 gegen 7 auf die Tore mit Torhütern.

� Die Ballbesitzer dürfen mit maximal 3 Kontakten

agieren.

VA R I AT I O N E N

� Gültige Treffer können nur aus der gegnerischen

Hälfte erzielt werden.

� Zum Schluss frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Zum Schluss sollen die Spieler die Inhalte des

 Trainings möglichst frei im Spiel anwenden.

� Lediglich eine Provokationsregel (Kontaktbegren-

zung oder Tore nur aus der gegnerischen Hälfte)

soll die Anzahl der Pässe im Spiel erhöhen.

� Als Trainer das Spiel zum Schluss nicht mehr für

Korrekturen unterbrechen und die Spieler ausgie-

big spielen lassen.
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