
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : B E S S E R  P A S S E N  U N D  S C H I E S S E N  L E R N E N

A U F W Ä R M E N  1 :

T E C H N I K- Q U A D R AT

O R G A N I S AT I O N

� Ein Quadrat markieren

� 2 Gruppen bilden

� Die Spieler einer Gruppe haben Bälle

� Die Spieler im Feld verteilen

A B L A U F

� Die Spieler dribbeln bzw. laufen frei im Feld

 umher.

� Die Ballbesitzer suchen sich jeweils einen freien

Spieler der anderen Gruppe und passen diesem

zu.

� Anschließend suchen sich die neuen Ballbesitzer

jeweils freie Spieler der anderen Gruppe usw.

VA R I AT I O N E N

� Per Volleyschuss aus der Hand zuspielen.

� Per Dropkick aus der Hand zuspielen.

� Auf ein Trainerkommando per Volleyschuss, Drop-

kick oder Flachpass zuspielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Auf eine korrekte Ausführung der Pass- und

Schusstechniken achten.

� Als Trainer vereinzelt Spieler aus der Gruppe

 herausnehmen und die Technik korrekt

 demonstrieren.

� Die Spieler sollen die Räume im Feld vollständig

nutzen.

� Auf einen ausreichenden Abstand zwischen Pass-

geber und Passempfänger achten.
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