DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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DAS PASSSPIEL BESCHLEUNIGEN

SCHLUSSTEIL:

WECHSEL-TURNIER MIT
ZUSPIELERN

ORGANISATION

» Ein 20 x 40 Meter grof3es Feld markieren

» Auf jeder Grundlinie 2 Minitore errichten

» 3 Teams bilden

» 2 Teams im Feld und die Spieler des dritten Teams
als Anspieler auf jeder Linie postieren

ABLAUF

» 2 Teams spielen im 4 gegen 4.

» Die Anspieler spielen mit den Ballbesitzern
zusammen.

» Nach jedem Treffer wechseln die Anspieler mit
dem unterlegenen Team Position und Aufgabe.

VARIATIONEN
» Die Anspieler spielen mit 2 Kontakten.
» Die Anspieler spielen direkt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Schnelle Wechsel nach einem Treffer einfordern.

» Die Spieler des unterlegenen Teams muissen sich
schnell abstimmen und die freigewordenen
Positionen besetzen.
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